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Unidades ambulatorias, Telde y San Bartolomé
La Fundación cuenta con más de 35 años de experiencia ininterrumpida

en el tratamiento ambulatorio de conductas adictivas, tiempo en el que

hemos acompañado a más de 10.000 personas, reflejadas en las historias

clínicas de nuestras dos sedes. Esta trayectoria no solo habla de

permanencia, sino de confianza, especialización y compromiso sostenido

con la comunidad.

Con motivo de nuestro 35º aniversario, esta memoria da un paso más: no

se limita a describir la actividad del último año, sino que analiza la

evolución de la última década para comprender mejor nuestro impacto,

identificar tendencias y extraer aprendizajes que orienten nuestras

decisiones futuras. Porque medir es también una forma de cuidar,

mejorar y rendir cuentas a las personas y a la sociedad que confían en

nuestra labor.

01 Unidades ambulatorias

https://www.google.es/maps/place/YRICHEN+UAD+EL+TABLERO/@27.7708904,-15.6050144,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc3f7d512d85bdd7:0xc3e5ba7723154e7d!8m2!3d27.7708857!4d-15.6024395!16s%2Fg%2F1tcxwh3m?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


FEBRERO 2025

Unidades ambulatorias
E

vo
lu

ci
ó

n 
d

e 
in

ci
o

s
01 Unidades ambulatorias

2020 2021 2022 2023 2024 2025
0

200

400

600

800

513

116

554

144

532

177

557

176

530

154

529

114



FEBRERO 2025

Unidades ambulatorias
E

vo
lu

ci
ó

n 
d

e 
p

er
so

na
s 

at
en

d
id

as
01 Unidades ambulatorias

2020 2021 2022 2023 2024 2025
0

500

1.000

1.500

2.000

1.382

289

1.395

327

1.489

391

1.440

423

1.429

403

1.448

387



FEBRERO 2025

Unidades ambulatorias

01 Unidades ambulatorias

Los datos presentados a continuación corresponden al número total de personas en tratamiento durante el

periodo analizado, no a los inicios anuales, por lo que las variaciones observadas no reflejan exclusivamente

nuevas incorporaciones, sino que pueden estar influenciadas por factores como altas terapéuticas, abandonos o

cambios en la duración de los tratamientos.

En cuanto a la evolución por sustancia principal en los últimos cinco años, se observa un aumento sostenido de

los casos relacionados con cocaína en ambos sexos. En alcohol, hay un ligero incremento en mujeres, mientras

que en hombres la tendencia es estable. Los opiáceos muestran una disminución progresiva en ambos sexos, al

igual que el cannabis, que presenta un leve descenso. En benzodiacepinas destaca un aumento significativo en

mujeres entre 2022 y 2023. Por su parte, las adicciones sin sustancia presentan una tendencia ascendente

general, con una disminución en 2025.

Estas tendencias deben interpretarse con cautela, ya que reflejan el volumen de personas en tratamiento y

pueden estar condicionadas por diversos factores asistenciales y contextuales.
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El dato de mayor proporción corresponde a los hombres y el de menos proporción al de las
mujeres 



FEBRERO 2025

01 Unidades ambulatorias

Cannabis
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Edad personas tratadas 2024

Hombres Mujeres
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Edad personas tratadas 2025
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01 Unidades ambulatorias

Edad de las personas tratadas
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01 Unidades ambulatorias

La perspectiva de género impregna de manera transversal todas nuestras acciones, integrándose de

forma continua y sostenida, no como un elemento puntual sino como un enfoque permanente.
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Recursos socioeducativos 

02 Recursos educativos

Los recursos de la Fundación ofrecen distintos niveles de apoyo para personas con problemas de

adicciones. Residencial o semiresidencial según las necesidades y la valoración del equipo profesional.

Durante 2025 hemos puesto en marcha la Comunidad Terapeútica con la idea de poder contar con un

recurso especializado para mujeres.

Continuamos con MADAY que es un recurso especializado en el tratamiento de mujeres victimas de

violencia de género y con problemáticas de adicción.

La mayor parte de las personas que ingresaron en nuestros recursos tenía como sustancia de

demanda principal la cocaína o crack.  Siendo el rango de edad de 40-49 años el que prevalece

tanto en hombres como mujeres. 



FEBRERO 2025
U

R
A

D
-U

SA
D

* 
T

O
T

A
L 

D
E

 P
E

R
SO

N
A

S
02 Recursos educativos

URAD -USAD

2025
0

10

20

30

40

50

44

13

2025 termina el proyecto de PISO, inicio Comunidad Terapéutica 
*Unidad residencial y semiresidencial respectivamente
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02 Recursos educativos
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Recurso para mujeres, MADAY

Alcohol Cocaina Opiáceos Benzodiacepinas Crack
0

1

2

3

4

5

3

5

1 1

3

U
R

A
D

-U
SA

D
*,

 P
R

O
B

LE
M

A
T

IC
A

 A
SO

C
IA

D
A

 2
02

5 



FEBRERO 2025

02 Recursos educativos

Recursos de hombres
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INTERVENCIÓN CENTRO PENITENCIARIO
La Comunidad Terapéutica, ubicada en el Centro Penitenciario Las Palmas II, constituye un

programa de intervención dirigido a hombres privados de libertad con problemas de adicciones,

basado en el acompañamiento terapéutico, la reflexión sobre la propia trayectoria vital y el

fortalecimiento de recursos personales. El proceso se orienta a la elaboración de un proyecto de

vida ajustado a su realidad y a la preparación para la salida del medio penitenciario.

El Proyecto Tamaragua se dirige a mujeres privadas de libertad con problemas de adicciones,

desde un enfoque interseccional y de género. La intervención se desarrolla mediante un

acompañamiento integral adaptado al contexto penitenciario, orientado a la prevención y

tratamiento del consumo, así como al fortalecimiento del empoderamiento y la autonomía

personal.

FEBRERO 2025FEBRERO 2025

03 Intervención Centro Penitenciario
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MEJORA, INTERVENCIÓN EN CALLE 

04 MEJORA, Trabajo con personas sin hogar

Recurso de atención a personas en situación de sinhogarismo con conductas adictivas desde

una perspectiva de género

Personas sin redes de apoyo, seguimiento cercano

Perspectiva de reducción de daños 

Trabajo en red
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*Perfil correspondiente a las 82 personas atendidas no de manera puntual 

04 MEJORA, Trabajo con personas sin hogar

23 mujeres

59 hombres

Texto

La cifra de mujeres usuarias en nuestro proyecto 
ha mantenido la tendencia al alza

 a partir del año 2022
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INTERVENCIÓN CON JÓVENES

FEBRERO 202505 Prevención y Juventud
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Intervención sistémica: 

trabajamos con la persona, su familia y su

contexto educativo y social para abordar las

conductas adictivas desde una perspectiva

integral y de reducción de riesgos.

531 consultas a jóvenes

209 consultas a familias o referentes

educativos

La Intervención en números:

1 de cada 3 sesiones

incluye al entorno familiar

o educativo
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UNIDADES AMBULATORIAS JÓVENES, Telde y San Bartolomé

Acuden pacientes 

desde todos los 

puntos de la isla, 

El uso abusivo de la

dispositivos electrónicos

es el segundo motivo de

demanda de atención
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S ADASAT: Apoyo a la vida adulta

El programa evoluciona para responder a nuevas vulnerabilidades: migración, TRICs y
procesos de emancipación.

Claves

Piso de emancipación para jóvenes

en tratamiento ambulatorio.

Apuesta por una intervención

integral desde la reducción de

riesgos.

Preparación para la autonomía y

habilidades socioeducativas

Intervención
adaptada a
contextos

culturales y
trayectorias de

vida diversas

Alianzas
estratégicas,

internas y externas,
que refuerzan la

intervención

Participación
en mesas

comunitarias

Respuesta a
nuevas

demandas y
realidades

Apuesta por
garantizar la

continuidad de
los procesos 
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P o b l a c i ó n  A t e n d i d a :
E s c o l a r e s /  J ó v e n e s  1 0 . 3 1 0
F a m i l i a s :  1 . 3 2 2
P r o f e s o r a d o  /  P r o f e s i o n a l e s :  2 . 5 5 4
P e r s o n a s  a d u l t a s :  1 . 6 7 3

T i p o  d e  A c t i v i d a d :
F o r m a c i o n e s  y  A c t i v i d a d e s  P r e v e n t i v a s :  4 9 8
A s e s o r a m i e n t o s :  4 0
A c t i v i d a d e s  d e  T e c n o l o g í a  S o c i a l :  8 8
E v e n t o s  C o m u n i t a r i o s  o  C a m p a ñ a s  d e
S e n s i b i l i z a c i ó n :  2 0

FEBRERO 202505 Prevención y Juventud

PREVENCIÓN
en cifras 15.859 personas
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Un modelo preventivo que combina alcance  en el ámbito educativo y comunitario, la
innovación en TRICs y enfoque en reducción de riesgos en conductas adictivas
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Llegamos a la mayoría de la población

(88% prevención universal)

Actuamos también donde más se

necesita (12% en contextos de mayor

vulnerabilidad)

Implicamos a todo el entorno: jóvenes,

familias y profesionales

Llevamos la prevención a los espacios

digitales (TRICs)

Conectamos generaciones (1.860

personas en actividades

intergeneracionales)

Perspectiva de género
Avance hacia una intervención más inclusiva y

diversa

Mujeres
56,7%

Hombres
42,9%

No binaries
0,4%
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Plan de Voluntariado

En Yrichen el voluntariado se entiende como una colaboración organizada, altruista y formativa,

integrada en áreas de interés social y siempre vinculada a programas concretos de la Fundación. En

los últimos años los esfuerzos han ido encaminados a generar confianza en la sociedad y potenciar el

voluntariado comunitario, sin embartgo en el último año se ha visto la necesidad de activar un

voluntariado que está latente pero no presente.

Seguimos avanzando con objetivos claros y prometedores para fortalecer la acción voluntaria en

nuestra entidad.

Estos fines se inspiran directamente en la Ley 4/1998 de Voluntariado de Canarias, que promueve la

mejora continua del voluntariado mediante formación, coordinación y fomento de la participación

ciudadana.

FEBRERO 2025
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OBJETIVO  GENERAL

Facilitar información, recursos,

elementos de reflexión y

propuestas para un voluntariado

comunitario TRANSFORMADOR,

participativo, sensible, formado y

adaptado 

MENTORÍA GÉNERO

PREVENCIÓN

ACTUALIZACIÓN
EMPODERAMIENTO

AUTONOMÍA

TECNOLOGÍA                                                 

EMBAJADA

COEXISTENCIA                 

FEBRERO 2025
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¹Media total 86,24.

Media hombres 32 
(+ 4,04 respecto a 2024)

 Media mujeres 45,41 
(-7,13 respecto a 2024)
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06 Voluntariado

RESUMENRESUMEN
EVENTOS 2025EVENTOS 2025

RESUMEN
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	Unidades ambulatorias, Telde y San Bartolomé
	La Fundación cuenta con más de 35 años de experiencia ininterrumpida en el tratamiento ambulatorio de conductas adictivas, tiempo en el que hemos acompañado a más de 10.000 personas, reflejadas en las historias clínicas de nuestras dos sedes. Esta trayectoria no solo habla de permanencia, sino de confianza, especialización y compromiso sostenido con la comunidad. Con motivo de nuestro 35º aniversario, esta memoria da un paso más: no se limita a describir la actividad del último año, sino que analiza la evolución de la última década para comprender mejor nuestro impacto, identificar tendencias y extraer aprendizajes que orienten nuestras decisiones futuras. Porque medir es también una forma de cuidar, mejorar y rendir cuentas a las personas y a la sociedad que confían en nuestra labor.
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	Unidades ambulatorias
	Los datos presentados a continuación corresponden al número total de personas en tratamiento durante el periodo analizado, no a los inicios anuales, por lo que las variaciones observadas no reflejan exclusivamente nuevas incorporaciones, sino que pueden estar influenciadas por factores como altas terapéuticas, abandonos o cambios en la duración de los tratamientos. En cuanto a la evolución por sustancia principal en los últimos cinco años, se observa un aumento sostenido de los casos relacionados con cocaína en ambos sexos. En alcohol, hay un ligero incremento en mujeres, mientras que en hombres la tendencia es estable. Los opiáceos muestran una disminución progresiva en ambos sexos, al igual que el cannabis, que presenta un leve descenso. En benzodiacepinas destaca un aumento significativo en mujeres entre 2022 y 2023. Por su parte, las adicciones sin sustancia presentan una tendencia ascendente general, con una disminución en 2025. Estas tendencias deben interpretarse con cautela, ya que reflejan el volumen de personas en tratamiento y pueden estar condicionadas por diversos factores asistenciales y contextuales.
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	Entrenamiento cognitivo a personas con problemas de adicción
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	79 personas atendidas
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	PERSPECTIVA DE GÉNERO
	La perspectiva de género impregna de manera transversal todas nuestras acciones, integrándose de forma continua y sostenida, no como un elemento puntual sino como un enfoque permanente.
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	Recursos socioeducativos
	Los recursos de la Fundación ofrecen distintos niveles de apoyo para personas con problemas de adicciones. Residencial o semiresidencial según las necesidades y la valoración del equipo profesional. Durante 2025 hemos puesto en marcha la Comunidad Terapeútica con la idea de poder contar con un recurso especializado para mujeres. Continuamos con MADAY que es un recurso especializado en el tratamiento de mujeres victimas de violencia de género y con problemáticas de adicción.
	La mayor parte de las personas que ingresaron en nuestros recursos tenía como sustancia de demanda principal la cocaína o crack.  Siendo el rango de edad de 40-49 años el que prevalece tanto en hombres como mujeres.
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	INTERVENCIÓN CENTRO PENITENCIARIO
	La Comunidad Terapéutica, ubicada en el Centro Penitenciario Las Palmas II, constituye un programa de intervención dirigido a hombres privados de libertad con problemas de adicciones, basado en el acompañamiento terapéutico, la reflexión sobre la propia trayectoria vital y el fortalecimiento de recursos personales. El proceso se orienta a la elaboración de un proyecto de vida ajustado a su realidad y a la preparación para la salida del medio penitenciario.
	El Proyecto Tamaragua se dirige a mujeres privadas de libertad con problemas de adicciones, desde un enfoque interseccional y de género. La intervención se desarrolla mediante un acompañamiento integral adaptado al contexto penitenciario, orientado a la prevención y tratamiento del consumo, así como al fortalecimiento del empoderamiento y la autonomía personal.
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	TAMARAGUA, MUJERES INTERNAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO

	EDAD
	42 mujeres  atendidas
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	MOTIVO DE DEMANDA PRINCIPAL
	23 mujeres
	59 hombres
	82 personas  atendidas

	EDAD
	La cifra de mujeres usuarias en nuestro proyecto  ha mantenido la tendencia al alza  a partir del año 2022
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	UNIDADES AMBULATORIAS JÓVENES
	TOTAL DE JÓVENES ATENDIDOS
	La Intervención en números:
	531 consultas a jóvenes 209 consultas a familias o referentes educativos
	1 de cada 3 sesiones  incluye al entorno familiar o educativo
	Intervención sistémica:  trabajamos con la persona, su familia y su contexto educativo y social para abordar las conductas adictivas desde una perspectiva integral y de reducción de riesgos.
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	El cannabis es la sustancia principal de demanda de atención tanto en chicas como en chicos
	La mayor parte de los  chicos y chicas en tratamiento no acuden con  medidas judiciales
	El uso abusivo de la dispositivos electrónicos es el segundo motivo de demanda de atención
	Acuden pacientes  desde todos los  puntos de la isla,


	IMPACTO PROGRAMA DE JÓVENES
	Intervención adaptada a contextos culturales y trayectorias de vida diversas
	ADASAT: Apoyo a la vida adulta
	Respuesta a nuevas demandas y realidades
	Piso de emancipación para jóvenes en tratamiento ambulatorio.
	Apuesta por una intervención integral desde la reducción de riesgos.
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	Claves
	Participación en mesas comunitarias
	ADASAT
	El programa evoluciona para responder a nuevas vulnerabilidades: migración, TRICs y procesos de emancipación.
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	15.859 personas

	PREVENCIÓN en cifras
	Población Atendida: Escolares/ Jóvenes 10.310 Familias: 1.322 Profesorado / Profesionales: 2.554 Personas adultas: 1.673
	Tipo de Actividad: Formaciones y Actividades Preventivas: 498 Asesoramientos: 40 Actividades de Tecnología Social: 88 Eventos Comunitarios o Campañas de Sensibilización: 20
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	IMPACTO EN PREVENCIÓN
	Llegamos a la mayoría de la población (88% prevención universal)
	Actuamos también donde más se necesita (12% en contextos de mayor vulnerabilidad)
	Implicamos a todo el entorno: jóvenes, familias y profesionales
	Llevamos la prevención a los espacios digitales (TRICs)
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	Plan de Voluntariado
	En Yrichen el voluntariado se entiende como una colaboración organizada, altruista y formativa, integrada en áreas de interés social y siempre vinculada a programas concretos de la Fundación. En los últimos años los esfuerzos han ido encaminados a generar confianza en la sociedad y potenciar el voluntariado comunitario, sin embartgo en el último año se ha visto la necesidad de activar un voluntariado que está latente pero no presente.
	Seguimos avanzando con objetivos claros y prometedores para fortalecer la acción voluntaria en nuestra entidad. Estos fines se inspiran directamente en la Ley 4/1998 de Voluntariado de Canarias, que promueve la mejora continua del voluntariado mediante formación, coordinación y fomento de la participación ciudadana.
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	 Media total 86,24.
	Media hombres 32  (+ 4,04 respecto a 2024)
	Media mujeres 45,41  (-7,13 respecto a 2024)
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