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CONOCE, PREVIENE, CONECTATE...
SALUDABLEMENTE

AREA DE PREVENCION Y JUVENTUD
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SEMERAMOS ESPERANZA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A CENTROS DE EDUCACION
SECUNDARIA Y FORMACION PROFESIONAL.



W' yrichen CURSO ESCOLAR 2025-2026

La Fundacién Canaria Yrichen lleva 35 anos trabajando la prevencion y el
tratamiento de las adicciones en Canarias.

Desde el afno 2008 se llevan a cabo acciones preventivas y de promocion de
la salud en centros educativos, dirigidas a alumnado, profesorado y
familias, en coordinacién con los CEP de referencia en cada territorio
donde actuamos.




W Yrichen OBJETIVOS GENERALES

SEM

e Promocionar estilos de vida saludables.

e Desarrollar actuaciones preventivas combinadas y dirigidas a
a la comunidad educativa.

e Dar respuesta integral ante el uso, abuso o dependencia de
sustancias y/o de las TRIC.

e Sensibilizar al alumnado para generar una cultura de
corresponsabilidad.

» Fomentar la integracién social de poblacion escolar afectada
por adicciones.
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SEMBRAMOS ESPERANZ A

SERVICIOS DE PREVENCION

AMBITO EDUCATIVO

El Pantallometro El Pantallémetro

Uso responsable de las TRIC todos los nivelesy Uso responsable de las TRIC todos los niveles y e Acciones formativas y de
ciclos formativos ciclos formativos orientacién dirigidas  a
Proyecto Ayudantes TIC docentes y/o profesionales del
Vapers. Aprendizaje entre iguales ambito socio-educativo.
Que no te vendan humo.
Con Sumo Cuidado e Acciones de orientacién vy

Prevencion de adicciones con sustancia.
Vapers: Que no te vendan humo.
e s S In control - Corto Interactivo.
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asesoramiento grupales
dirigidas a familias.
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LINEAS DE ACTUACION

PANTALLOMETRO

Uso responsable
de las TRIC
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EL PANTALLOMETRO e~
MR  USO RESPONSABLE DE LAS TRIC \# Yrichen

SEMBRAMOS ESPERANZA

PANTALL

Pantallometro Secundaria: Para todos los niveles de ESO y FP. Se abordardan los efectos de la
sobreexposicion a pantallas en la salud, la atenciéon y de Forma concreta se reflexionard sobre el uso del
movil, redes sociales, videojuegos, asi como del acceso a contenidos inadecuados.
https://yrichen.org/campanas/pantallometro/

ag » PROYECTO AYUDANTES TIC
i&jﬁ APRENDIZAJE Y SERVICIO

Ayudantes TIC

Basado en la metodologia de Aprendizaje-Servicio, se dirige a niveles de alumnado desde 3°ESO en adelante
y se desarrolla a lo largo del curso en varias fases de ejecucion.

Se forma a un grupo de alumnado por centro escolar durante varias sesiones, en contenidos relacionados con
el uso responsable de las tecnologias (intimidad y privacidad, respeto en la red, salud emociona y redes,etc.)y
posteriormente el alumnado formado dirige el aprendizaje servicio bien a alumnado de su propio centro
educativo a alumnado de centros de primaria o a familias.
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w%i J PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS. \/ lechen
CON SUMO VAPERS.

CHIDARO IN CONTROL.

De forma especifica, dentro de esta linea se trabajara la sesién; "Vapers, que no te vendan solo humo",
que ird dirigida a alumnado de 1° de la ESO en adelante.

Consumo cuidado actuaciones grupales de dos sesiones por grupo/aula, dirigidas a alumnado de 3° ESO
en adelante y otras modalidades formativas posteriores. Prevencion de consumo de sustancias, tipos
y riesgos asociados, informacion sobre las mas consumidas (alcohol, tabaco, cannabis e hipnosedantes).

“El cortometraje In Control” es un material interactivo en el que las personas participantes eligen qué
escenas ocurren en una situacion de consumo de sustancias en una familia; dando lugar a diferentes
reflexiones sobre la importancia de la comunicacion y de pedir ayuda, la percepcion de riesgo, etc. Desde
3° de la ESO en adelante.

Escaneay accede al trdiler del cortometraje

CON SUMO CUIDADO “In Control”
PREVENCION DE ADICCIONES CON SUSTANCIAS .
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VAPERS, QUE NO TE
¥» VENDAN SOLO HUMO...
‘mlﬂ Con-sumo cuidado.
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SEMBRAMOS ESPERANZA

LUDENS
JUEGOS DE AZAR Y APUESTAS ONLINE
Actuaciones de una sesiéon por grupo/aula, dirigidas a alumnado de 4° ESO o niveles

posteriores.
El objetivo de este material es la concienciacién de los riesgos asociados a los juegos de

azar y de este modo contribuir a la prevencién de los mismos.

SERVICIO DE ORIENTACION DOCENTE Y FAMILIAR

Disefiamos e implementamos intervenciones didacticas sobre los diferentes contenidos
del programa dirigidas a grupos docentes y familias en contextos escolares. Asi como
apoyos psicoeducativos individuales a familias.
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA TECNOLOGIA SOCIAL CON
ALUMANDO DE CENTROS EDUCATIVOS Y ESCAPE ROOMS.

Dentro de esta linea se incluyen actividades de nuestro makerspace el sétano
(https://elsotanomakerspace.org/), tales como; talleres de modelaje e impresién 3D, de
produccion musical, corte laser, etc.

ESCAPE ROOM REDES SOCIALES: experiencia inmersiva sobre los riesgos de
compartir informaciéon personal Para todos los niveles de educacion secundaria y
Formacion profesional, contenido adaptable. Grupos de 6 personas max.

ESCAPE ROOM CASINO experiencia inmersiva para reflexionar sobre los riesgos de
los juegos de azar y apuestas. Desde 2° de la ESO en adelante, Formacion profesional,

ciclos Formativos, etc. Grupos de 6 personas max.
*Servicios restringidos a un nimero limitado de demanda en el contexto escolar.




MAS ALLA DE LA
PANTALLA
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SEMBRAMOS ESPERANZA

MAS ALLA DE LA PANTALLA: CONSTRUYE RELACIONES SANAS

El contenido ha sido disefiado y adaptado para ser ejecutado en los cursos de 4°ESO
en adelante.

El objetivo sensibilizar, sobre las consecuencias del consumo precoz de pornografia, y
los efectos de la sobreexposicion en la salud mental y fisica, al tiempo que promueve
una educacion afectivo-sexual integral, critica y libre de estereotipos de género.

*Se trata de una linea nueva de trabajo y este primer trimestre se estara haciendo el
pilotaje en algunos centros seleccionados para impartirla ya en el segundo trimestre.



VY

SEM

richen

INFORMACION Y CONTACTO

Para disponer de informacién mas detallada sobre las diferentes lineas de actuacién, puedes
ponerte en contacto con la Fundacion a través de estas vias:

LUCIA GONZALEZ FALCON
Técnica del area

621 26 02 74
lucia.gonzalez@yrichen.org
prevencion.ftv@yrichen.org

HTTPS://YRICHEN.ORG/PREVENCION-JUVENTUD/



https://yrichen.org/prevencion-juventud/
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Donde estamos

Telde San Bartolomé de Tirajana Sede de Radio ECCA -Puerto del Rosario
Calle Sor Carmen Pefa Pulido s/n Calle Uruguay n° 5 C. Jdcar, 35, 35600 - Fuerteventura
35213 - La Pardilla 35109 - El Tablero TIF: 6212602 74

TIF: 828 025418 /419 TIF: 928 723 400 (ext 1680)




